
精神部会

平成３０年度年間活動報告

平成３１年３月１９日（火）
都筑区自立支援協議会



部会・幹事会開催状況

部会開催数

３回

幹事機関

都筑区役所 高齢・障害支援課 堤氏

都筑区生活支援センター こころ野 鈴木氏

都筑ピネル 齋藤氏

都筑区基幹相談支援センター 齋藤氏 兼平氏

つづき障害者後見的支援センター リリーフ・ネット 髙柳氏 田島

出席依頼機関数

４６機関

幹事会開催数

８回
いずれもかけはし都筑で開催。



部会開催状況

年間テーマ

地域課題をみんなで解決
しよう！



タイトル： つづきを知ろう

都筑区の概要について、区の障害者支援担当から説
明があり、各グループで皆が感じている課題や疑問に
ついてポストイットに書き出し、課題解決にはなにが必
要か、という事まで深めて話をしました。

第1回:7月20日 参加人数 ２９名



第１回目の様子



中川地域の取り組みを例として挙げさせて頂き、中川地域ケアプ
ラザの門脇氏と代氏、実際に中川地域を拠点に活動されている、
ボランティアグループ『Ｙｏｕ＆Ｍｅ』『みんと』『ＤＡＮＫＥ』の代
表の方々にお話し頂きました。
グループワークでは前半のお話を受けて「インフォーマルサービス」
について話し合いを行いました。

タイトル： 地域での取り組みを知ろう

第２回:１１月３0日 参加人数：３５名



第２回目の様子



タイトル： 当事者活動を知ろう

都筑区内で活動されている、当事者会
『ＨＰＫＡ』（北部ピアの会）の窪田氏、青山氏、向山氏、
『てくてく会』（発達障がいの当事者会）の下地氏にお越し
頂き、各々の活動のお話を頂きました。
グループワークでは、当事者の皆さんにもご参加頂き
「当事者、支援者から見た都筑に足りないもの！」について話
し合いました。

第３回:２月１５日 参加人数：４５名



第３回目の様子



HPKA（北部ピアの会）

活動場所：都筑区 葛が谷ケアプラザ
活動日:毎月第三金曜又は土曜16:00〜18:00

（日時の変更もありますのでFacebookページよりご確認ください。）

HPKA Facebook ページ開設しました！

HPKA(ハピカ)とは困難を抱えていようがいまいが、誰もが気軽に
参加し、共に語らい学んで行けるような居場所(づくりの活動)です。

ピアの理解を深め、集まって何かを発信する事により、何かを変
えていきたい、と言う思いがあります。

定期的に集まって、勉強会やイベント行なっています。



〒224-0041 横浜市都筑区仲町台1-32-21
アルス仲町台せせらぎ公園壱番館102号

TEL ０４５－９４５－２２２３
FAX ０４５－９４７－１７７９

情報の交換

友達づくり

自己理解を深める

コミュニティ―カフェで
定期的に集まっています！
訪問など個別相談も
おこなっています！



次年度に向けて

引き続き、地域の課題抽出を行い、
課題解決に向けて必要な事を考

えていきます。

「地域の中で、安心して暮らしていく
ために」
・・・・・



次年度もどうぞよろしくお願いいたします。


