
精神部会

令和元年度年間活動報告

都筑区自立支援協議会



部会・幹事会開催状況

部会開催数

３回

幹事機関

都筑区役所 高齢・障害支援課 堤氏

都筑区生活支援センター こころ野 鈴木綾子氏

訪問看護ステーション みよみよ看護 松田氏

都筑ピネル 齋藤氏

都筑区基幹相談支援センター 中谷氏 齋藤氏

つづき障害者後見的支援センター リリーフ・ネット 髙柳氏 田島

いずれもかけはし都筑で開催。

幹事会開催数

８回

出席依頼機関数

５１機関



部会開催状況

年間テーマ

精神障害のある方の
地域生活を知ろう



タイトル： 都筑区の精神障害の情報を知ろう
～精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム～

地域包括システムについて、区のＭＳＷ田中氏よ
り都筑区の状況や特徴を合わせながら報告頂き、
後半は各グループで地域包括システムについて感
じている事や必要と思われる事を話し合いました。

第1回：7月11日 参加人数：55名



第１回目の様子と

アンケートのご意見
地域包括ケアシス
テム、、耳にした
ことはあるけれど
イメージがわきま
せんでした。

今回の話を聞
いて大まかな
イメージを見
ることができ
ました。 それぞれの立場

からの視点が伺
えて勉強になり
ました！

現在行なっている
資源をどう活用す
るか、繋げていけ
るかが大切だと感
じました。



タイトル：
精神障害者にも対応した地域包括ケアシステムを考える

～退院サポートの立場から～

区のMSWより地域包括ケアシステム概要の振りかえりを行っ
た後、関係性の深い退院サポート事業について、こころ野の鈴
木綾子氏に事例より説明頂きました。
後半のグループワークでは、事例の方の「1年後の暮らし」をイ
メージしながら、必要な事や我々が出来る事は何かをはなしあ
いました。

第２回：11月８日 参加人数：３４名



話し合った事
を発表して
共有しました。

第２回目の様子と
アンケートのご意見

様々な立場の方の状況を聞く事
ができ、何かあった時のネット
ワークの大切さを感じ。

退院サポートの
具体例を聞く事が出来て良

かった。



タイトル：退院に向けた医療ソーシャルワーカーの関わり
について～昭和大学北部病院の場合～

前半に昭和大学横浜市北部病院総合サポートセンターPSW
の佐藤氏より病院の概要、取り組んでおられる事、課題などを
お話し頂きました。
後半では、退院後の医療との関わり方や、入院に対する思いな
どをグループワークで話しあいました。佐藤氏がワーク中は廻っ
て下さり、各々の疑問などを質問する場面もみられました。

第３回：２月７日 参加人数：２９名



第３回目の様子と

アンケートのご意見
北部病院の立ち位置
や入院相談の現状を
知る事が出来て良
かったです。

情報が不足している部分を補
う事が出来ました。顔の見え
る関係ができました。

何に困っているのか、を各機関
の方から聞く事が出来て課題が
少し見えやすくなってきたよう

に思います。



次年度に向けて

ますます、精神部会の役割が大切
になってきます！

「地域包括ケアシステム」が全区
に向けて展開する予定・・・



次年度も
どうぞよろしくお願いいたします。


