
重心ネットワーク部会
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令和元年度



部会の主旨

＜重心児者の課題＞

ひとつの機関での解決は難しい。

地域課題となる大きなものが多い。

必要に応じて、関係機関の相談や情報共有するための

ネットワークをつくるワーキンググループです。



重心ネットワーク部会

都筑区医師会訪問看護ステーション 宮島 佳代

鈴木 保代

つづきの家相談支援センター 平野 友紀

つづきワイワイ広場 横瀬 雄樹

横浜市立北綱島特別支援学校 中島 裕美

横浜市立若葉台特別支援学校 中村 一樹

吉川 亜季

都筑区基幹相談支援センター 吉濱 優子

坂本 綾子

都筑区福祉保健センター 竝木 千恵

原田 こころ

部会回数：1回 出席依頼機関数：49機関 部会回数：1回



今年度の取り組み

情報共有できる場をつくる

（１）施設見学

（２）防災対策



今年度の取り組み
（１）施設見学
横浜市立北綱島特別支援学校
横浜市立若葉台特別支援学校
多機能型支援拠点 つづきの家
特別養護老人ホーム芙蓉園

重心にかかわっている機関の
見学をとおして、情報共有を行った



特別養護老人ホーム 芙蓉苑見学

自立支援協議会の重症心身児家族アンケートにて
「お風呂が大変」という課題が上がっており、区社
協が地域貢献を考えていた特別養護老人ホーム
の施設長にこのことをお伝えし、保護者を交えて検
討が始まった。

何度もモニタリングを重ね、今では母とボランティア
の方で、入浴を行っている。
老人ホーム入居者の
方との交流も生まれて
いる。



今年度の取り組み
（２）防災対策
第１回全体会「重心の方々の防災」
日時：令和元年10月9日（水）10：00～12：00

場所： 点拠動活健保祉福区筑都しはけか筑都

①都筑区の防災について
②各事業所での取り組み
（グループワーク）



今年度のまとめ

＊見学会・全体会をとおして＊
・各事業所の取り組みや強みを見学をすることで、理

解が深まった。

・全体会では、防災対策について各事業所で取組んで

いることの共有と地域との繋がりの大切さの必要性

を感じ、災害について見つめなおす機会となった。



次年度に向けて
（１）施設見学会の継続＋意見交換

見学会の後に参加者同士での交流が持てるような会

が持てるようにしていく

（２）重心児者の支援者を増やしていく

研修会、体験会を企画して、障害の理解をしてただく機

会を持つ

来年度もよろしくお願い致します！！


