
重心ネットワーク部会
令和６年度 活動報告

都筑区自立支援協議会
令和７年度 代表者会議



重心ネットワーク部会設立の目的

■ ひとつの機関での解決が難しく、横断的であり地
域課題的なものも多い重心児者の課題について、
関係機関同士が相談や情報共有ができるようにつ
ながりの強化、ネットワークづくりをする

～そこにプラスして～

■ 重心の方を知ってもらう(啓蒙の機会）

■ 地域のパワーアップ につながる活動



令和６年度 幹事紹介
・都筑区医師会訪問看護ステーション 部会長 小野氏
・都筑区医師会訪問看護ステーション 宮島氏
・横浜市多機能型拠点つづきの家相談支援センター平野氏
・ 〃 つづきワイワイ広場 加藤氏
・ 〃 横浜障がい者サポートセンターぽれぽれ 宮田氏
・北綱島特別支援学校 宇多氏
・若葉台特別支援学校 後藤氏
・横浜医療福祉センター港南 大矢氏
・都筑区福祉保健センター 横山氏 石田氏
・都筑区基幹相談支援センターくさぶえ 坂本氏 八木澤氏



令和6年度の取り組み

「重心の方の防災について考えよう」
～防災についてシリーズ化～

令和5年度：都筑区の防災の取り組みについて

令和6年度：より重心の方に焦点を当てて

①施設見学会 横浜市立若葉台特別支援学校

横浜医療福祉センター港南

②全体会 福祉避難所について

都筑区高齢・障害支援課 係長より説明



令和6年度の取り組み

コロナ禍で一時中止していた事業所見学会の再開

特に災害対策を中心に見学会を行う

✿横浜市立若葉台特別支援学校（7/22実施18名参加）

年1回の非常食の試食会

食事内容・量・食具は合っている？

✿横浜医療福祉センター港南（9/3実施18名参加）

福祉避難所としての備蓄・発災時の対応を知る

各事業所の役割を知る(ネットワークの強化)
各事業所の防災の取り組みを共有する(地域のパワーアップ)



令和6年度の取り組み
全体会 「重心の方の防災について考えよう」

福祉避難所について

都筑区高齢・障害支援課 係長より説明

～GW～ ・防災の事業所の取り組みを知る

・施設見学会の内容を共有

・特別支援学校における非常災害時に備えた対応表

・福祉避難所の現実的な状況

今ある資源を知るを知り

ご本人ご家族に適切な情報を発信する事が重要



講演会を振り返って

他の施設を知る事で、自分の
施設の課題認識に繋がった

他福祉避難所の現実的な
状況を知る事が出来た

特別支援学校における非常災害
時に備えた対応表を知る機会に
なった

施設見学会で、各施設
の役割と特徴を知る機
会となった

施設見学会を再開
出来てよかった

多職種で話し合う事で、
防災に対してより具体的に考える事が出来た



令和７年度 幹事紹介
・都筑区医師会訪問看護ステーション 部会長 小野氏
・都筑区医師会訪問看護ステーション 宮島氏
・横浜市多機能型拠点つづきの家相談支援センター 平野氏
・北綱島特別支援学校 宇多氏
・若葉台特別支援学校 高田氏
・横浜医療福祉センター港南 大矢氏
・都筑区福祉保健センター 鴨志田氏 盛田氏
・都筑区基幹相談支援センターくさぶえ 坂本氏 八木澤氏 加藤氏



令和７年度の取り組み

他施設の見学会は継続していきたい 計画中

ネットワークの強化

地域のパワーアップ

～重心の方を知って欲しい～

みなと同じ日常を送っています

支援の輪を広げたい



(仮)重心の方を知ろう
開催日時 ： 令和７年１１月１９日(水) １０：００～１２：００

会 場 ： 都筑区役所 ６階大会議室

理学療法士から重心の方の身体的特徴の説明

どう声を掛ければいいの？体をさすっていいの？などなど

実際に横になったり体験して実施し合おう！

・関わりたいと思っている方も、関わっている方も

知る事で「スキルアップ」「地域のパワーアップ」

・重心以外の方にも通じる事がある かも

・令和5・6年度の防災シリーズも大事にして

災害時に応用できる事がある かも

案
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